
ONTWIKKELINGEN 
IN NEDERLAND 

AANTAL 65-PLUSSERS 

3,4 
miljoen 
2020 

1,2 

4,8 
miljoen 
2040 

miljoen 75-plusse,s in 
Nederland wonen 
zelfstandig. 

AANTAL MENSEN 
MET DEMENTIE 

154 330 
duizend � duizend 
2015 2040 

•••• •••• •••• •••• 
15,4 

keer 
contact** 

In 2020 hadden 
patiënten van 

85 jaar en oude, 
gemiddeld 75,4 

keer contact met 
de huisartsen­

praktijk. 

KLEINSCHALIGE 
WOONZORGVORMEN 

2020 

36% 
2040 

van de 75-plusse,s 
heeft één of mee, 
beperkingen. 

--

Huisartsenzorg voor 
(kwetsbare) ouderen 
Goede zorg voor ouderen is belangrijk en in de meeste huisartsenpraktijken een 
groeiend onderdeel van het werk. Jouw patiënten kunnen variëren van vitale 
ouderen die alleen basiszorg nodig hebben, tot zeer kwetsbare, dementerende 
of terminale ouderen met een complexe zorgvraag. 

EXTRA DRUK OP HUISARTSENZORG 
De medisch-generalistische zorg aan oudere patiënten met een Wlz-indicatie 
staat onder druk. Dit komt door de toename aan kwetsbare ouderen in combi­
natie met de trend dat ouderen steeds langer in hun eigen woonomgeving 
blijven wonen, of verhuizen naar een kleinschalige woonzorgvoorziening in 
plaats van naar het verpleeghuis zoals vroeger. Dit geeft extra druk op de 
huisartsenzorg. 

RANDVOORWAARDEN 
Goede huisartsenzorg bieden aan (kwetsbare) ouderen kan niet zonder dat er 
voldaan is aan randvoorwaarden. Onder andere in de LHV-leidraad Kleinschalige 
woonvormen - LHV en het Aanbod huisartsgeneeskundige zorg - LHV is 
beschreven welke zorg je als huisarts biedt, wat de grenzen zijn en welke taken 
niet bij de huisarts thuishoren. 

AAN ONDERSTAANDE RANDVOORWAARDEN MOET VOLDAAN WORDEN OM TE ZORGEN VOOR VERANTWOORDE HUISARTSENZORG VOOR DE (KWETSBARE) OUDERE PATIËNT 

GOEDE 
SAMENWERKING 

tttttt 
VOLDOENDE, 

GOED OPGELEID 
PERSONEEL 

VOLDOENDE BEDDEN 
BESCHIKBAAR 

AFSTEMMINGSTIJD/ 
REGELTIJD 

@ l h V Bij het samenstellen van deze infographic hebben we gebruik gemaakt vanverschillende externe bronnen.

                                                         

BETERE GEGEVENS­
UITWISSELING 

BETERE OPVANG VAN 
WELZIJNSVRAGEN 

VERANTWOORDELIJK­
HEIDSVERDELING 

ONDERSTEUNING 
VANUIT POLITIEK, 
OVERHEID, ZORG-

VERZEKERAARS 

Il 
* een huisarts levert huisartsgeneeskundige zorg aan iedereen van 0-100+ jaar die thuis woont 
** gemiddeld heeft iemand 5 keer per jaar contact met de huisartsenpraktijk Meer informatie Ouderenzorg - LHV 
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