
Eerst bordeel, nu 
huisartsenpraktijk: 
‘Nog steeds uit de kleren’

binnenkijken
Margot Gast, huisartsenpraktijk Boszicht, Helmond
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Fotobehang in de spreekkamer van 
Margot Gast: een doorkijkje in een 
middeleeuws Frans straatje

Bij huisartsenpraktijk Boszicht werken 1 huisarts,  
2 assistentes, 1 POH somatiek, 1 POH-GGZ en  
1 praktijkmanager. De praktijk begon in 2018 als 
nulpraktijk en zit inmiddels vol.

steeds een maatschappelijk doel. Over die boeg 
heb ik het maar gegooid.’ Bij de volgende herzie-
ningsronde past de gemeente het bestemmings-
plan aan.
Vrijwel de gehele verbouwing deden ze zelf, met 
een bevriend stel. De praktijk ging zes weken na 
de aankoop al open. ‘De patiënten hebben het 
pand gaandeweg zien veranderen. Ik zit inmid-
dels in een hele mooie en fijne spreekkamer. 
Kortgeleden hebben we onze NHG-accreditatie 
gekregen. Een fantastische kers op de taart.’ ¶

Hluisarts Margot Gast en haar echtge-
noot (praktijkmanager en bedrijfsarts) 
twijfelden even: houden we de naam 
Boszicht aan? Dat had gevoelig kunnen 

liggen in de Helmondse nulpraktijk die ze in 2018 
openden. Boszicht was weliswaar de naam van het 
pand dat ze hadden gekocht, maar dat pand was 
jarenlang een seksclub geweest. ‘Toch hebben we 
de naam gehouden’, vertelt Gast. ‘Het is precies 
wat het is: een pand tegenover het Bakelse Bos. 
Met name de eerste maanden was het soms wel 
hilarisch als iemand vanuit de wachtkamer naar 
huis belde: “Ik zit nog efkes in Boszicht”.’
Gast en haar echtgenoot twijfelden niet lang toen 
de langgevelboerderij uit 1930 met aanbouw als 
mogelijke huisvesting voorbijkwam. ‘Vooral mijn 

man zag meteen de potentie – om het maar toe-
passelijk uit te drukken. Het is een A-locatie, met 
ommuurde parking en niet te dicht bij andere 
huisartsenpraktijken. Dat was fijn, want je wilt 
niet in het vaarwater van een collega zitten.’
Bij aankoop had het pand geen ramen, stonden bij 
de ingang nog ‘betonnen dames met weinig om 
het lijf ’ en troffen ze binnen onder meer een dans-
paal en een glitterbal aan. ‘De indeling was perfect 
met al die kamertjes. Maar we hoefden natuurlijk 
niet in iedere kamer een blauw-metallic jacuzzi, 
dus er moest wel wat gesloopt worden.’
De enige serieuze hindernis was de gemeente, die 
de bestemming niet zomaar wilde laten verval-
len. Margot Gast ging er soepel mee om: ‘Mensen 
gaan hier nog steeds uit de kleren, we dienen nog 

De wachtkamer 
heeft een knusse en 

ontspannen sfeer, 
de spreekkamers 

zijn juist ‘clean’

‘We hebben zoveel mogelijk 
hergebruikt. De balie is bijvoorbeeld 

van oude vloerplanken gemaakt’

Zes weken na de aan-
koop ging de praktijk 
open. De nieuwere 
aanbouw fungeerde als 
mini-praktijk terwijl 
het oudere deel werd 
verbouwd.

Alleen voor het dak 
werd een aannemer in-
geschakeld, het overige 
is doe-het-zelf-werk  

‘Wij zijn van de bro-
cante: diverse items 
hebben we op kunst-
markten gekocht’
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