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Huisartsen Laura Gijsbers 
en Hester Biersteker 
namen in 2018 een huis-
artsenpraktijk over in een 

gezondheidscentrum aan de Blaak 
in Rotterdam en kregen meteen bij 
overname te horen dat de huur opge-
zegd zou worden. ‘Een overname en 
een verhuizing tegelijk, dat was best 
veel’, zegt Gijsbers. En dan ook nog 
in het centrum van Rotterdam, waar 
geschikte en betaalbare panden be-
paald niet voor het oprapen liggen.
Na een paar jaar lukte het om met 
een deel van de huurders van het ge-
zondheidscentrum dichtbij nieuwe 
ruimte te vinden. Het huisartsen-
laboratorium, een van de grootste 
huurders, trok de kar grotendeels 
en stelde onder meer een proces-
begeleider aan. ‘Dat was fijn, want 
juridisch en financieel was het be-
hoorlijk complex. Daar zijn wij niet 
voor opgeleid.’
Het nieuwe pand had geen muren 
en zelfs geen trap. De beide huisart-
sen konden dus from scratch hun  
ideale praktijk ontwerpen. Ze 
betrokken een architect en vroegen 
een second opinion bij LHV Bouwad-

vies. Het resultaat was een heel func-
tionele indeling, die nog wel ‘mooi’ 
gemaakt moest worden. Gijsbers: 
‘Ons vorige pand had vrij harde, 
primaire kleuren. In een huisartsen-
praktijk hoeft het niet per se gezellig 
te zijn, maar wel vriendelijk. Je moet 
je op je gemak voelen. We vonden 
een interieurarchitecte van wie 
eerder werk ons aansprak. Zij heeft 
voor die vriendelijke uitstraling 
gezorgd, die tegelijk professioneel 
is.’ Anderhalf jaar geleden verhuisde 
de praktijk naar het nieuwe pand.
Qua verduurzaming heb je als 
huurder niet heel veel in te brengen, 
merkten de huisartsen. ‘Na ander-
half jaar hebben we het eindelijk 
voor elkaar dat het licht binnenkort 
’s nachts uitgaat. Tegelijk zijn we wel 
duurzaam door LEAN te werken en 
door alle visites op de fiets te doen. 
Of op de step. Die kun je binnen 
neerzetten. Dat vond ik wel fijn 
nadat mijn fiets twee keer gemoles-
teerd was.’ ¶

Adviesplattegrond
Wil je zeker weten dat de indeling 

van jouw praktijk zorgt voor een 

prettige werkplek? LHV Bouwad-

vies maakt een adviesplattegrond 

voor jouw ruimte (schaal 1:50). Zo 

weet je hoe je de ruimte optimaal 

kunt indelen.  

Met korting voor LHV-leden. 

Maak een afspraak via  

lhv.nl/contact-lhv-bouwadvies

 

Lekker anders dan anders: een marmeren 
keukenblad en zwarte kranen

Natuurlijke 
materialen, ronde 
vormen en zachte 
kleuren geven de 

praktijk een vrien-
delijke uitstraling

De muurschildering boven de bank in 
de wachtkamer is aangepast aan de 

vorm van de bank. De bank zelf is op 
maat gemaakt

Pastelkleuren overheersen, met hier 
en daar een gouden accent

Huisartsen 
Hester Biersteker 
en  Laura Gijsbers

‘We zijn heel blij met 
de mooie lampen’

Bij Huisartsenpraktijk Biersteker-Gijsbers 
werken 2 huisartsen, 1 aios, 2 assistenten, 
1 POH/praktijkmanager en 1 POH-GGZ.

LEAN werken helpt om de 
praktijk continu netjes te 
houden. ‘Daardoor blijft de 
sfeer ook prettig en rustig’
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