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ben, in plaats van de geplande twee. 
Daardoor hebben we nu een mooi 
dakterras.’

Na vijf jaren inspiratie opdoen en 
plannen maken voor de inrichting 
hadden de beide huisartsen ‘een Pinte-
rest-bord om u tegen te zeggen’, zegt 
De With lachend. ‘We hebben beiden 
een heel verschillende sfeer gekozen. 
Esther lichtroze en ik donkerblauw. 
Toch heeft de binnenhuisarchitect er 
een heel mooi geheel van weten te 
maken. De persoonlijke aanpak die 
we in de inrichting hebben gekozen, 
hebben we ook in de omgang met 
patiënten. We laten ons bij onze voor-
namen noemen.’

Patiënten hechten zich door die per-
soonlijke insteek aan hun eigen huis-
arts en zelfs aan bijbehorende spreek-
kamer, merken ze. ‘Wie normaal bij 
Esther komt, vindt de spreekkamer 
van mij nogal druk. En wie normaal 
bij mij komt, vindt het bij Esther wel 
érg rustig.’ ¶

Nieuwe huisartsen in een 
nieuw dorp. Zo begonnen 
Larissa de With en Esther 
Bleeker in 2017 in Hoef 

en Haag, een nieuwbouwdorp (geen 
wijk) naast Vianen. Met de opleve-
ring van de eerste huizen kwamen de 
eerste patiënten naar hun nulpraktijk. 
Die begon in één kamertje bij een 
fysiotherapeut in Vianen, verhuisde 
in 2020 naar een port-a-cabin in Hoef 
en Haag en eind vorig jaar – veel later 
dan verwacht – naar een echt praktijk-
pand. Daarin vinden nu ook verschil-
lende huurders onderdak.

‘Het is vijf jaar lang best wel een gedoe 
geweest om een goede plek te krijgen’, 
vertelt De With. ‘Het begon er al mee 
dat de projectontwikkelaar niet aan 
een plek voor huisartsenzorg had ge-
dacht. Vervolgens hebben we lang ons 
best gedaan voor een plek aan de rand 
van het dorp, met uitzicht op de wei-
landen. Allebei vinden we natuur heel 
belangrijk. Dat is helaas niet gelukt. 
We zijn uiteindelijk terechtgekomen 
in de hoek van een supermarktpand. 
Gelukkig hebben we wel voor elkaar 
gekregen dat we drie bouwlagen heb-

Bouwadviseur aan tafel

Zoeken naar nieuwe huisvesting 

roept veel vragen op. Kopen of 

huren? Wanneer schakel je een 

architect in? Een adviseur van 

LHV Bouwadvies beantwoordt 

al je vragen in een persoonlijk 

adviesgesprek. Met korting voor 

LHV-leden. Plan een afspraak in via 

lhv.nl/contact-lhv-bouwadvies.

De teamkamer is 
kleiner geworden 

dan gewenst – 
afgedwongen door 

de vorm van het 
gebouw – ‘maar 

door de inrichting 
als een cafeetje toch 

heel gezellig’

De ronde muur bij de balie 
zorgt voor een warm welkom

Bij huisartspraktijk Hoef en Haag 
 werken 4 huisartsen, 4 assistenten,  
2 POH’s en 1 POH-GGZ

Het hoefblad, dat 
veel groeit in de 
omgeving, komt 
terug in het logo 

van de praktijk

Een aquarium geeft patiënten wat afleiding in 
de behandelkamer, net als het wolkenplafond

In veel kamers hangt een houten frame met 
de nerven van een hoefblad

De natuur is de praktijk binnengehaald, onder 
meer met fotobehang van de Lek in de wachtkamer 

6 de Dokter 3/2023 7 de Dokter 3/2023


