
Is leefstijl biopsychosociaal?

Voor de LHV door Chi L . Chiu



Centrale vraag

Is leefstijl de missing 
link in een 
biopsychosociale
aanpak?



• Kennisinstituut vitaliteit

• Opgericht door Chi L. Chiu in 2004

• Vitaliteitskundigen
• Klinisch (SOLK/ALK/chronisch)

• Leiderschap (samenwerken/prestatie)

• Actief in:
• Sociaal domein (klinisch / welbevinden)

• Scholen (welbevinden / prestatie)

• Re-integratie (prestatie / klinisch)

• Vitaliteitsmanagement (prestatie / welbevinden)



Wat is 
vitaliteit?

• Vitaliteit is subjectief en betreft “levendig en alert 
voelen met energie om eigen doelen na te streven”, 
Ryan & Frederick 19971

• Kerndimensies vitaliteit (TNO/RIVM) 2

• Motivatie

• Energie

• Veerkracht

• Aangrenzend, maar niet hetzelfde als gezondheid 
of kwaliteit van leven

• Ons uitgangspunt is waardigheid3

1. Ryan RM, Frederick C. On energy, personality and health: Subjective vitality as a dynamic
reflection of well-being. J. of Personality Volume65, Issue3 September 1997 Pages 529-565

2. Strijk J en collegae. Vitaliteit en de Vita-16. TNO/RIVM 8 oktober 2013
3. Homo Collaboratus, de weg naar duurzame vitaliteit. Whitepaper Chivo, 17 dec 2022

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1467-6494.1997.tb00326.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1467-6494.1997.tb00326.x
https://repository.tno.nl/islandora/object/uuid:b8bcc792-09a4-4b0c-aa9d-868c6c62ed32
https://chivo.nl/vitaliteit/


Waardigheid • Waardigheid is het fundament voor alle 
mensenrechten1 waaronder:

• Gelijkwaardigheid

• Wij hebben recht op zelfbeschikking

• Wij hebben recht op zelfontwikkeling

• Zelfbeschikking en zelfontwikkeling is nagenoeg 
onmogelijk als men in een overleefstand staat

• Als basisbehoeften gefrustreerd raken, dan 
beland je in een overleefstand

1. Verenigde Naties. Universele rechten van de mens, 10 dec 1948, Europese grondwet artikel II-61

https://www.ohchr.org/sites/default/files/UDHR/Documents/UDHR_Translations/dut.pdf
https://fra.europa.eu/nl/eu-charter/article/1-de-menselijke-waardigheid


Basisbehoeften • Basisbehoeften zijn universeel en cruciaal voor 
ons welbevinden

• Basisbehoeften kunnen onafhankelijk van 
elkaar gefrustreerd en bevredigd raken

• Er zijn biologische- en psychologische varianten

• Psychologische basisbehoeften1

• Autonomie (intrinsieke interesses nastreven)

• Binding (betekenisvolle relaties)

• Competentie (meesterschap ervaren)

• Moraliteit* (samenwerken)

1. Vansteenkiste M, Ryan RM & Soenens B. Basic psychological need theory: Advancements, 
critical themes, and future directions. Motivation and Emotion volume 44, pages1–31 (2020)

https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-019-09818-1
https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-019-09818-1


Waardigheid

Als je geen waardig 
leven hebt, waarom 
zou gezondheid een 
prioriteit zijn?



SCP klassen in 
maatschappij

A B C D E F G H



Subjectieve SES

Accijnzen en 
respons SES 
Australië

1. Blakely T & Gartner C. Tobacco taxes have mixed effects on socioeconomic disparities. 
The Lancet, VOLUME 4, ISSUE 12, E595-E596, DECEMBER 2019

https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(19)30223-3/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(19)30223-3/fulltext


Subjectieve SES

Portiegrootte

1. Wijayatunga NJ et al Subjective social status is associated with compensation for large meals 
– A prospective pilot study. Appetite Volume 132, 1 January 2019, Pages 249-256

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S019566631830494X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S019566631830494X?via%3Dihub


Focus is 
biologisch

• Leefstijl, armoedebeleid en schuldsanering zijn 
allemaal gericht op biologische behoeften en 
biomedische argumenten

• Psychosociale argumenten worden wel 
aangehaald, maar als een nagedachte en vaak 
oppervlakkig

• Wij pleiten voor een meer integrale kijk vanuit 
een waardigheidsperspectief



Subjectieve SES

Inflammatoire 
reactie op 
sociale stressor

1. Muscatell KA, et al. Neural mechanisms linking social status and inflammatory responses 
to social stress. Soc Cogn Affect Neurosci. 2016 Jun; 11(6): 915–922

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4884319/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4884319/


Sensitisatie 
nociceptie?

Beweegparadox

1. Mi C, et al. Subjective social status moderates back pain and mental health in older men. 
Aging Ment Health. 2022 Apr; 26(4): 810–817.

2. Holtermann A et al. The physical activity paradox: six reasons why occupational physical activity
(OPA) does not confer the cardiovascular health benefits that leisure time physical activity does.
British Journal of Sports Medicine 2018;52:149-150.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8919683/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8919683/
https://bjsm.bmj.com/content/52/3/149
https://bjsm.bmj.com/content/52/3/149
https://bjsm.bmj.com/content/52/3/149


Stigmatisering 
(SSI) en gewicht 
(BMI) en niet 
getoond CRP

1. Nicolau J, et al. Effects of weight stigma on BMI and inflammatory markers among people living 
with obesity. Physiology & Behavior Volume 262, 1 April 2023, 114088

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938423000161
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938423000161


Subjectieve 
sociale status 
en HVZ en 
diabetes

1. Tang KL, et al. Association between subjective social status and cardiovascular disease and 
cardiovascular risk factors: a systematic review and meta-analysis. BMJ Open. 2016; 6(3): e010137. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4800117/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4800117/


Is afslanken de 
oplossing?

Psychologische 
én biologische 
oorzaken

1. Nordmo M et al. The challenge of keeping it off, a descriptive systematic review of high-quality, 
follow-up studies of obesity treatments. Obes Rev. 2020 Jan;21(1):e12949.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31675146/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31675146/


Preventie?

Wat is preventie en is 
het biopsychosociaal? 
Inzetten op zorg, 
gezondheid of 
waardigheid?



Vanuit de 
overheid

• Geen accijnzen, maar verhogen minimumloon

• Liever fysieke koopobstakels dan accijnzen

• Groente en fruit nultarief werkt niet

• Opstellen van een zware beroepenlijst en zorg 
voor preventie op dat gebied

• Trainen van emotieregulatie op scholen

• Een overheid die zich moreel opstelt en gericht 
is op samenwerken



Sociale 
waardigheid

Rapport maken

• Sociale waardigheid begint met rapport

• Rapport is verbinden met de ander en doe je door 
de psychologische basisbehoeften van de ander te 
bevredigen

• Gericht zijn op samenwerking (moraliteit*)
• Begrepen voelen (binding)
• Gewaardeerd voelen (competentie)
• Jezelf mogen zijn (autonomie)

• Zorg dat je opwaarts complimenteert

1. Baker ZG et al. The Role of Rapport in Satisfying One’s Basic Psychological Needs. 
Motiv Emot. 2020 Apr; 44(2): 329–343.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8168610/


Sociale 
waardigheid

Rapport maken

• Heb je al eerder iets ondernomen?

• Wat heeft gewerkt en wat niet?

• Hoe lang heb je dat gedaan?

• Uit deze antwoorden, kun je destilleren wat 
iemand aan verandervaardigheden nodig heeft

• Daarnaast legt het vaak ongezonde 
copingstijlen bloot

1. Baker ZG et al. The Role of Rapport in Satisfying One’s Basic Psychological Needs. 
Motiv Emot. 2020 Apr; 44(2): 329–343.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8168610/


Ongezonde 
coping
strategieën

Hebben 
emotieregulatie 
nodig

•Jezelf 
minderwaardig 
opstellen / 
zelfkritiek

•Onredelijkheid, 
boosheid, gericht 
op het onderuit 
halen van de ander

•Afleiding zoeken of 
substantie gebruik

•Emotionele triggers 
vermijden, maar is 
uitstel van executie

Isoleren Verdoven

DevaluerenAanvallen



Het ecosysteem • Hoe wordt psychologische basisbehoeften in 
andere sociale cirkels bevredigd?

• Voel je je thuis / werk begrepen?

• Word je thuis / werk gewaardeerd?

• Kun je jezelf zijn thuis / werk

• Kun je thuis/werk goed samenwerken?



Antwoord?

Is leefstijl de missing 
link in een 
biopsychosociale
aanpak?
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