Bereid je voor op een spoedgeval

In het geval van spoed heb je snel de juiste zorg nodig. Daarom is het belangrijk om te weten wanneer, hoe en met wie je contact opneemt. Om je daarbij te helpen kun je dit stappenplan gebruiken. Vul de gegevens van jouw huisarts en huisartsenspoedpost in op de lege velden op de voorkant van deze flyer. Zo heb je altijd de juiste contactgegevens bij de hand.

Waarom is dit belangrijk?

Het kan lastig zijn om de juiste acute zorgaanbieder te kiezen: de huisarts, huisartsenspoedpost of ambulancezorg (112). Met dit stappenplan ben je beter geïnformeerd over de verschillende acute zorgaanbieders en de wijze waarop je die kunt benaderen. Zo krijg je eerder de juiste zorg, of het juiste zorgadvies, passend bij jouw zorgvraag. Dit draagt bij aan het verminderen van de druk op de acute zorg.
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