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EEN BLIK IN JOUW TAS?
We zijn nieuwsgierig naar jouw 

dokterstas! Meld je aan voor deze rubriek 

via dedokter@lhv.nl met in de titel 

‘dokterstas’.

Een klassieke dokterstas, of toch een hippere 

variant? Als huisarts heb je steeds meer te kiezen. 

Wat zegt de tas eigenlijk over de dokter? En wat 

zit er in die tas? Maurice van Gelderen, huisarts in 

Gorssel, over zijn hele kleine dokterstas.
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‘ Ik zou me heel 
ongemakkelijk 
voelen met een 
grote tas’

D
e dokterstassen van Maurice van  

Gelderen zijn in de loop van de jaren 

steeds kleiner geworden. Inmiddels 

heeft hij misschien wel de kleinste van 

Nederland. ‘Hoe jonger de dokter, hoe groter de 

tas. Hoewel ik ook wel collega’s van mijn leeftijd 

met hele grote tassen zie. Ik zou me inmiddels heel 

ongemakkelijk voelen.’

‘In mijn tasje zitten de basale spullen waar ik bij 95 

procent van de visites mee uit de voeten kan. Ik 

doe veel visites; die leveren waardevolle informatie 

op. En vaak genoeg laat ik zelfs dat kleine tasje in 

de auto liggen, bijvoorbeeld bij een geboorte of 

voorbespreking van euthanasie. Het voelt allang 

niet meer gek om met lege handen aan te bellen. Ik 

ken mijn patiënten, dus ik weet vaak wel of ik wel of 

geen spullen nodig heb.’

‘Ik vond dit tasje in een winkel in Breda, een jaar of 

vijf geleden. Ik wist meteen: die is van mij. Een klas-

sieke leren dokterstas, maar dan heel klein. Mensen 

zijn vaak verbaasd over zo’n klein tasje, collega’s 

ook. Maar ik kom niet met lege handen hoor. Ik heb 

de kofferbak vol met aanvullende spullen. Die gaan 

er alleen uit als ik de kofferbak ergens anders voor 

nodig heb. Het kleine tasje blijft altijd in de auto, 

zelfs op vakantie. Ik heb het onderweg al heel vaak 

gebruikt.’

In de kofferbak ligt véél meer dan wat in de 

gemiddelde dokterstas zit: een zuurstoffles, 

kathetermateriaal en zelfs een AED. ‘Als het 

nodig is, loop ik even terug naar de auto. Maar 

dat gebeurt minder dan eens per maand. Al die 

rode tasjes staan heel leuk bij elkaar – daar hou 

ik van.’

Aan de tas hangt een buisje met daarin een 

mondkapje voor reanimaties. ‘Mensen die gere-

animeerd moeten worden, hebben soms over-

gegeven. Eén keer had ik niet zo’n mondkapje bij 

me. Sindsdien gaat het altijd mee, hoewel ik het 

gelukkig nog nooit heb hoeven gebruiken.’

‘Niet iedere huisarts 

zal een rolmaat in de 

tas hebben. Ik vind het 

handig om bijvoorbeeld 

het verschil in 

beenomtrek op te 

nemen.’
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