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A
an het huidige, lichte en 

ruime pand van huisartsen-

praktijk Kerkelanden in 

Hilversum ging een lange 

reis vooraf. Al sinds Anja Stoltenborg 

achttien jaar geleden huisarts werd in 

Hilversum keek ze om zich heen naar 

betere huisvesting voor de praktijk die 

ze een paar jaar later zou overnemen. 

Even later kreeg ze John Oosterink als 

duocollega en keken ze samen rond, 

vanuit hun krappe huurpand. Allerlei 

plannen sneuvelden, vaak vanwege 

de kosten. ‘Op een gegeven moment 

hebben we de huur opgezegd, in de 

verwachting dat we wel binnen een 

jaar iets beters zouden vinden.’ Dat 

lukte niet, waardoor ze zelfs nog 

anderhalf jaar in een nóg kleinere 

praktijk belandden, die ze overnamen 

van een stoppende huisarts. ‘Dat was 

enorm behelpen, zonder zicht op iets 

beters. Het is bijzonder dat ons team 

al die tijd bij ons is gebleven. Daar zijn 

we trots op.’

Er gloorde licht aan de horizon toen 

zorgorganisatie Hilverzorg een vrijge-

komen ontmoetingsruimte aanbod. 

‘Opnieuw maakten we plannen en 

bouwtekeningen, maar opnieuw 

bleek het financieel niet haalbaar.’ Ze 

organiseerden een gesprek waarbij de 

gemeente, Hilverzorg, de regionale 

huisartsenorganisatie en de zorgver-

zekeraar allemaal aan tafel zaten. ‘Ze 

wilden allemaal alleen iets doen als 

de ander ook iets deed.’ En zo is het 

uiteindelijk gelukt, met financiële 

tegemoetkomingen van alle partijen.

Najaar 2023 trok de praktijk in de 

nieuwe praktijkruimte. ‘Je weet dat je 

werkomgeving belangrijk is voor je 

werkplezier, maar toen pas merk-

ten we hoe sterk dat e�ect is. Het 

werkt hier veel lichter en rustiger, er 

hangt een fijne energie.’ Licht en rust 

waren ook precies de thema’s die ze 

vooraf voor ogen hadden. ‘In onze 

vorige praktijk kwam helemaal geen 

daglicht. Nu hebben we openslaande 

deuren naar een enorm terras.’

De praktijk is gevestigd in een service-

flat, waar loopgangen van drie andere 

flatgebouwen naartoe leiden. ‘We 

hebben veel oudere patiënten die nu 

binnendoor naar ons toe kunnen. Ze 

komen soms op hun panto�els.’ ¶

Checklist  

LHV Bouwadvies

Heb je ruimte tekort, een nieuw pand op 

het oog of een huurcontract dat afloopt? 

Bij iedere stap richting een nieuwe prak-

tijk kan LHV Bouwadvies je helpen. Op de 

vernieuwde website lees je hoe!

Anja Stoltenborg en 

John Oosterink

Bij huisartsenpraktijk Kerkelanden werken  

2 huisartsen, 1 aios, 1 POH, 1 POH-ggz,  

5 assistentes.

De praktijk huurt 

een deel van een 

flatgebouw van een 

zorgorganisatie

De fijne sfeer in de praktijk 

valt patiënten op

Het fotobehang is afgestemd op de kleuren 

van de praktijk: hout, beige en blauw

Bewoners van in totaal vier flats kunnen 

binnendoor naar de dokter

De balie is niet standaard bemensd, om al te 

veel aanloop uit de aangrenzende hal van de 

serviceflat te voorkomen

De indeling en inrichting 

van de praktijk was de 

laatste klus van LHV-

Bouwadviseur Marjolein 

van Dijl voor haar 

pensionering

‘We hechten aan duurzaamheid. De blauwe 

stoelen komen uit de vorige praktijk. Onder 

meer de bureaus en het poppenhuis in de 

wachtkamer zijn tweedehands. Het hele 

team heeft meegezocht’
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