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T
wee solopraktijken, een apo-

theek en een fysiotherapeut 

vormen de basis voor Gezond-

heidscentrum Waalre-dorp, dat 

in 2022 zijn deuren opende. Maud Roelof-

sen is een van de beide praktijkhouders. 

‘We kwamen allebei uit een praktijk aan 

huis. De praktijk van mijn collega Caspar 

van Sambeek barstte inmiddels echt uit 

zijn voegen. Het proces dat voorafging 

aan nieuwbouw, begon al zo’n tien jaar 

voor de verhuizing. Ik was toen nog niet 

in beeld; ik heb mijn huidige praktijk vijf 

jaar geleden overgenomen. Verschillende 

locaties voldeden niet aan de behoefte, 

waarna de gemeente uiteindelijk een plek 

aanwees waar we met de vier betrokken 

partijen de grond konden kopen. Maar 

het bestemmingsplan moest nog worden 

aangepast en er moesten oude eiken- 

bomen worden gekapt, dus er ging nog 

een heel proces vooraf aan de nieuw-

bouw. De zorg- en hulpverleners uit het 

dorp die een plekje in het nieuwe gezond-

heidscentrum wilden, hebben we al die 

tijd betrokken gehouden.’

Het gebouw werd in coronatijd gebouwd. 

Daardoor gingen de initiatiefnemers 

in gesprek over voorzieningen die bij 

een pandemie nodig zijn. ‘We zitten als 

huisartsen op de eerste verdieping, maar 

in geval van een pandemie kunnen we 

twee spreekkamers bij de achteruitgang 

gebruiken of de kamer beneden bij de 

apotheek. We hebben ook extra nage-

dacht over de luchtverversing en over 

de logistiek van vaccinatierondes.’ Met 

144 zonnepanelen, triple A-glas en goede 

isolatie heeft het gezondheidscentrum 

energielabel A++++.

De patiënten komen terecht in een 

gezondheidscentrum. Roelofsen: ‘Om 

ze een comfortabel gevoel te geven, heb-

ben we geprobeerd de sfeer huiselijk te 

maken. Dat is in de wachtkamer goed 

gelukt. Die gebruiken we ook voor voor-

lichtingsavonden over bijvoorbeeld het 

levenseinde, slaapproblemen of de over-

gang. In de teamkamer drinken we ko�e 

en lunchen we met iedereen die in het 

pand werkt. Het is bijzonder: je ontwerpt 

op papier en dan werkt in de praktijk 

alles precies zoals je het hebt bedoeld. We 

zijn heel tevreden en daar mogen we best 

trots op zijn.’ ¶

Checklist  

LHV Bouwadvies

Heb je ruimte tekort, een nieuw pand op 

het oog of een huurcontract dat afloopt? 

Bij iedere stap richting jouw nieuwe  

praktijk kan LHV Bouwadvies je helpen.

Maud Roelofsen en 

Caspar van Sambeek

In de spreekkamer van 

Maud Roelofsen hangt een 

schilderij van haar vader 

Rondom de praktijk staan 

veel bomen; ook binnen is er 

ruimte voor groen

De wachtkamer is warm 

ingericht, onder meer 

met planten 

Bij beide huisartsenpraktijk van 

Gezondheidscentrum Waalre-dorp werken 

samen 5 huisartsen, 2 huisartsen in opleiding, 

3 POH’s, 2 POH’s-GGZ en 8 assistentes.

De twee praktijken delen een aantal ruimtes

‘Ik ben blij met mijn kinderhoekje 

en met de sticker van een boom 

aan de muur’

De meeste kamers, zoals 

deze spreekkamer van 

Casper van Sambeek, 

hebben een ronding in de 

muur met een vierkant 

bureau; de spreekkamer 

van Roelofsen is de enige 

met rechte hoeken en een 

rond bureau
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De gezamenlijke teamkamer zorgt voor veel 

onderling contact tussen de verschillende 

zorg- en hulpverleners


