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Een klassieke dokterstas, of toch een
hippere var iant? Als huisarts heb je steeds
meer te kiezen. Wat zegt de tas eigenlijk
over de dokter? En wat zit er in die ta
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‘Ebn gezamienlijk
spoedtas is wel
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Wie? Miranda van Reisen (53)
Huisarts sinds 2005

Hoe en waar? Praktijkhouder in een
groepspraktijk Medisch Centrum Nuth

e afgelopen zes jaar is onze praktijk

gegroeid van een duopraktijk met 4400

patiénten naar een groepspraktijk van
7800 patiénten. Dat betekende dat we een
andere logistiek in de praktijk kregen en de
drukte beter wilden reguleren. Sinds twee jaar
werken we daarom met een spoedarts: een van
de huisartsen is de hele dag beschikbaar voor
spoedgevallen en voor overleg met de assis-
tentes. We zijn met vijf huisartsen, dus we zijn
allemaal een dag per week spoedarts. Sinds we
met een spoedarts werken, hebben we een veel
rustiger spreekuur.

In het begin hadden we voor onze spoedarts-
dag alle vijf extra spullen in onze dokterstas,
zoals uitgebreidere medicatie. Dat was niet

erg duurzaam: je moet best veel medicatie
weggooien die niet is gebruikt. Sinds een
halfjaar werken we daarom met een gezamen-
lijke spoedtas: een rugzak waarin behalve de
basisuitrusting extra hulpmiddelen zitten voor
spoedsituaties. Ik heb de tas uitgezocht: een
rode rugtas met de naam van onze praktijk erop.

Ik vond het wel spannend: gaan mijn collega’s
deze tas echt gebruiken? Gelukkig wel. Van
andere praktijken hoor ik dat huisartsen behalve
hun gezamenlijke spoedtas ook nog een eigen
dokterstas meenemen omdat ze daar zo aan ge-
wend zijn. Dat is bij ons gelukkig niet het geval.

Als het rustig is, doet de spoedarts alle voor-
komende werkzaamheden, zoals telefoontjes
van specialisten of ambulance aannemen,
medicatie autoriseren of administratieve klus-
sen. Als spoedarts ben je regelmatig bezig met
een patiént van een collega; zo zijn we beter
betrokken geraakt bij elkaars werk en is er meer
samenhang in ons team gekomen. 9|

EEN BLIKIN JOUW TAS?

Wil je vertellen over jouw dokterstas?

Meld je aan voor deze rubriek via
dedokter@lhv.nl met in de titel
‘dokterstas’.
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De tas staat in een kast bij de assistentes, die bui-
ten de openingstijden van de praktijk afgesloten
is.Een assistente die goed is in organiseren heeft
de tasingericht. De indeling is heel overzich-
telijk, met allemaal doorzichtige tasjes die met
klittenband vastzitten. Dat werkt voor iedereen
handig. Er zijn tasjes voor onder meer de diag-
nostisiche controles, wondzorg, ampullen en
infuusmateriaal. Voor zuurstof hebben we voor-
alsnog niet gekozen, maar mogelijk verandert
dat in de toekomst.
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Onze gezamenlijke tas heeft een belangrijke
functie in de handzame en efficiénte organisatie
van de spoedzorg. Zo mogelijk zet de assistente
de tas klaar als de spoedarts naar een noodsitu-
atie moet. Je wilt er in zo’n geval sneller zijn dan
de ambulance én zeker weten dat je alle belang-
rijke spullen mee hebt.
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