
30 de Dokter 1/2026 31 de Dokter 1/2026

F
O

T
O

: 
M

IR
JA

M
 V

A
N

 D
E

R
 L

IN
D

E
N

F
O

T
O

: 
M

A
R

G
O

T
 S

C
H

E
E

R
D

E
R

F
O

T
O

: 
M

A
LO

U
 V

A
N

 B
R

E
E

V
O

O
R

T

Na een eerste succesvolle editie bundelen LHV, 

NHG en Lovah opnieuw hun krachten voor de 

Huisartsendagen 2026. Zet donderdag 18 juni (aios) 

en vrijdag 19 juni alvast in je agenda. Deze dagen 

draait het om persoonsgerichte zorg: hoe kun je  

de kracht van verschillen inzetten?

De kracht van 
verschillen

Huisartsendagen 2026

A
ls huisartsen zien we 

patiënten in alle soorten 

en maten: kwetsbare 

patiënten, uitgesproken 

patiënten, zorgmijders en zorgzoe-

kers, van uiteenlopende sociale en 

culturele achtergronden, van jong 

tot oud. Geen patiënt is hetzelfde.  

Maar wat betekent dat voor jou en 

het team in de huisartsenzorg? Hoe 

ben jij de beste dokter voor iedere 

patiënt? En wat vraagt dat van ons 

als huisartsen in al onze diversiteit? 

Hoe geef je ruimte aan diversiteit 

in het team? Daarover gaan de 

Huisartsendagen 2026.  We tippen 

alvast aantal sessies. Wil je het vol-

ledige programma bekijken? Dat 

kan vanaf 2 maart op huisartsenda-

gen.nl

KOOP JE KAART 
OP 9 MAART
Als LHV-lid ontvang je op 9 maart een 

mail met een link naar de kaartverkoop. 

Je kunt dan ook jouw programma samen-

stellen. Een week ervoor kun je al een 

overzicht van de sessies en het skillslab 

bekijken op www.huisartsendagen.nl 

VERWONDEREN ALS
GENEESKUNST
Aan de ene kant worden onze patiënten in het dagelijks 

leven met een enorme hoeveelheid mis- en desinfor-

matie geconfronteerd. Aan de andere kant hebben 

veel patiënten nog steeds een groot vertrouwen in hun 

huisarts. Wanneer patiënten door de bomen het bos 

niet meer zien, kloppen zij bij ons aan met zorgen over 

hun eigen gezondheid of die van hun kinderen. Juist 

dan vraagt goede zorg meer dan kennis en richtlijnen 

alleen. Het vraagt om verwondering: het vermogen om 

stil te staan bij wie deze patiënt is, waar diens zorgen 

vandaan komen, en wat er in deze context nodig is. 

Huisarts Shakib Sana neemt je mee in de verwondering 

die ons helpt om verschillen te zien — in achtergrond, 

overtuigingen, gezondheidsvaardigheden en verwach-

tingen — niet als obstakel, maar als uitgangspunt voor 

passende zorg. In de spreekkamer, en soms daarbuiten, 

door patronen te herkennen en te doorbreken die 

anders gezonde levensjaren zouden kosten.

DIVERSITEIT HEB JE.  
INCLUSIE DOE JE!
In elk (huisartsen)team bestaan zichtbare en onzicht-

bare verschillen: in achtergrond, leeftijd, neurodi-

versiteit, belastbaarheid en manier van werken. Die 

diversiteit is er al, maar zonder inclusie blijft de meer-

waarde ervan beperkt. In deze sessie geeft Marisca 

Kensenhuis  je een helder beeld van wat diversiteit en 

inclusie in teams werkelijk betekenen. Je verkent hoe 

onbewuste aannames en uitsluitingsmechanismen 

samenwerking beïnvloeden en wat dit vraagt van 

gedrag, communicatie en leiderschap. Met inzichten 

die helpen om verschillen in teams bewuster en ef-

fectiever te benutten in de dagelijkse praktijk.

DOKTER, CHATGPT ZEGT 
DAT HET ERNSTIG IS…

Huisarts Marie-Annet Vollebregt neemt je mee 

in drie lagen van AI die de huisartsenzorg op dit 

moment transformeren. Van de patiënt als ‘self-

diagnost’, via de digitale poortwachtersrol van 

digitale traigetools tot AI als co-piloot. Hoe ga 

je in gesprek over medische ‘hallucinaties’ van 

AI, juridische vraagstukken rondom aanspra-

kelijkheid en is de groeiende digitale kloof te 

keren? Kernvraag van deze sessie: hoe houden 

we de menselijke maat en vertrouwensband met 

de patiënt vast als een algoritme zich tussen 

huisarts en patiënt nestelt?

GOED SAMENWERKEN  
BEGINT VÓÓR DE START
Een interactieve workshop waarin LHV-experts 

je meenemen in situaties die je vast herkent als 

je wilt gaan samenwerken met een of meerdere 

huisartsen. Wat zijn onderlinge verwachtingen 

over het verdelen van taken en rollen? Waarin 

verschillen jullie en hoe kun je daar gebruik van 

maken? Delen jullie dezelfde kijk op zorg? En wat 

vinden jullie écht belangrijk in jullie samenwer-

king? Met een goed gesprek over thema’s die ook 

terugkomen in het LHV-traject ‘Samenwerking 

op maat’ leg je een stevige basis voor duurzame 

samenwerking. 

SPRAAKMAKENDE SPREKERS OP 19 JUNI
Michelle van Tongerloo is huisarts en straatarts in Rotterdam. Ze ver-

bindt grote maatschappelijke vraagstukken met de rauwe realiteit van 

haar spreekkamer en bewandelt een pad dat buiten de kaders ligt.

Teun Toebes is verpleegkundige en humanitair innovator met een mis-

sie: de levenskwaliteit van mensen met dementie wereldwijd verbete-

ren. Hij woonde 3,5 jaar op de gesloten afdeling van een verpleeghuis 

om van dichtbij te ervaren waarom een andere kijk nodig is. In deze 

sessie deelt hij zijn visie op het vermenselijken van zorg en het centraal 

stellen van kwaliteit van leven.

WE ONTMOETEN JE GRAAG OP ONZE STAND!
Onze LHV- experts delen hun kennis in verschillende sessies op de 

Huisartsendagen. Kom je ook even langs op onze stand? We horen 

graag wat jou bezighoudt! 
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