
LHV-afdeling Holland
MiddenWest

Werken in Midden Holland; Zuid-Holland Noord;
Amstelland of Haarlemmermeer? Dan is afdeling Holland
Midden West er voor jou

LHV-wegwijsgids - afdelingsbijlage

Inhoud
LHV-afdeling Holland West

Dit doen we onder andere voor jou in de regio

Andere organisaties waarmee je te maken kunt

krijgen



Heleen van Bloemendaal
Senior beleidsadviseur

h.van.bloemendaal@lhv.nl
085 - 048 00 43

Rutger Haspers
Beleidsadviseur

r.haspers@lhv.nl
085 - 048 00 55

LHV-afdeling Holland Midden West

Afdelingsteam
Elke afdeling wordt gerund door een afdelingsteam, bestaande uit
ambassadeurs en LHV-medewerkers. Wij zijn jouw aanspreekpunt.
Dichtbij en bekend met jouw werkomgeving.

Disclaimer: Bij sommige hyperlinks heb je alleen toegang tot een product of
HAwebpagina als je LHV-lid bent. Indien je wel al LHV-lid bent, maar de links doen
het niet, neem dan contact op met webredactie@lhv.nl

Tanja van der Zwaal
Regiosecretaresse

t.van.der.zwaal@lhv.nl
085 -048 0053

LHV-medewerkers

Ambassadeurs

Hester Schuuring
Huisarts in
Leiden
Mail Hester

Martine Verwijs
Huisarts in
Hoofddorp
Mail Martine

Joost Clemens
Huisarts in Oudekerk
a/d Amstel
Mail Joost

Johan Stakenburg
Huisarts in
Bleiswijk
Mail Johan

Zo bereik je afdeling Holland Midden West:

085 - 048 01 00

hollandmiddenwest@lhv.nl

Ga naar onze afdelingspagina

Volg ons op Telegram

Bezoek onze HAwebgroep

mailto:webredactie@lhv.nl
mailto:h.schuuring@ambassadeur.lhv.nl
mailto:m.verwijs@ambassadeur.lhv.nl
mailto:j.clemens@ambassadeur.lhv.nl
mailto:j.stakenburg@ambassadeur.lhv.nl
https://www.lhv.nl/afdelingen/afdeling-holland-midden-west/
https://t.me/+-7oR_BLs9hs2YzVk
https://haweb.nl/do/startpage?id=6440935-737461727470616765


Bekostiging van huisartsenzorg
Het Huisartsen Overleg Team (HOT) bestaat uit een onafhankelijk
voorzitter en een ambassadeur én bestuurslid van de
huisartsencoöperatie uit Amstelland, Haarlemmermeer en Zuid-
Holland Noord, aangevuld met beleidsadviseurs van de LHV. Het
HOT voert regelmatig gesprekken met Zorg en Zekerheid. Ook bij
gesprekken met alle andere zorgverzekeraars zijn overleg teams met
huisartsen betrokken. 

Ledenbijeenkomsten
We organiseren jaarlijks ledenbijeenkomsten niet alleen voor
kennisoverdracht, maar ook om elkaar te ontmoeten.

Input van huisartsen uit de regio
Via contact met leden, HAweb en peilingen halen we signalen uit de
praktijk op en brengen die in bij regionale en landelijke overleggen
en besluitvorming.

Dit doen we onder andere voor jou in
afdeling Holland Midden West

Belangenbehartiging in de regio
Wij vertegenwoordigen alle huisartsen in
Amstelland, Haarlemmermeer, Zuid-
Holland Noord en Midden Holland en zijn
de verbinding tussen regionale
organisaties en de landelijke LHV. 



Reos is gangmaker voor netwerken en wijken waarin professionals en
inwoners samenwerken aan toekomstbestendige, toegankelijke zorg
en een gezonde samenleving. Met focus op de transitie van zorg naar
gezondheid en kwaliteit van leven. Reos is werkzaam in de regio's
Haaglanden, Amstelland, Haarlemmermeer, Midden-Holland en Zuid-
Holland Noord. Sinds de oprichting in 2004 maakt Reos deel uit van het
landelijk dekkende ROS-netwerk.
Website Reos

Regionale organisaties waarmee je te
maken kunt krijgen
We stellen de huisartsenorganisaties die binnen het afdelingsgebied
werkzaam zijn kort aan je voor. 
Verder werken huisartsen in meer of mindere mate samen op het gebeid
van continuïteit en waarneming in hagro-structuren. Het kan ook dat je
als huisarts, samen met een aantal collega’s, in een toetsgroep (DTO,
FTO, casuïstiek) aan intervisie doet. Het is aan te bevelen om ook naar
deze vormen van samenwerking te kijken in het door jou gekozen
werkgebied. 

Midden Holland

Mediis is van, voor én door huisartsen. Mediis coördineert de
eerstelijns ketenzorgprogramma’s DM2, COPD en CVRM. Daarnaast
worden huisartspraktijken ondersteunt bij zorg voor kwetsbare
ouderen, Meer Tijd Voor de Patiënt (MTvdP), praktijkopvolging,
aantrekken van personeel, en faciliteert zij desgewenst basis-GGZ in
de huisartsenpraktijk. Ook stimuleert Mediis ontwikkelingen als
persoonsgerichte zorg en digitaal (samen)werken. Mediis is
vertegenwoordiger van de huisartsen in overleg met de verzekeraar,
de gemeentes in Midden-Holland én in de samenwerking met andere
zorgaanbieders in de regio.
Website Mediis

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ros-netwerk.nl%2F&data=05%7C02%7Ct.van.der.zwaal%40lhv.nl%7C7abda788c7584211b43108de68adfc0c%7C7fdb3666708e418c82ce884e0519e34a%7C0%7C0%7C639063293687805842%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ooAs2xqnGcfe0iINcOthUysBQUZFhIO%2Bmhamq0v0FjY%3D&reserved=0
http://www.reos.nl/
https://www.mediis.nl/


Caliber
Als serviceorganisatie ondersteunt Caliber Werkt zorgverleners in de
regio Zuid-Holland Noord bij de bedrijfsvoering. Door samen te
werken, te inspireren, te faciliteren en te ontzorgen. Praktijkhouders
en aankomend praktijkhouders ondersteunt Caliber Werkt op het
gebied van recruitment, vastgoed, HR, financiën, scholingen en
communicatie. Caliber Werkt is een initiatief van Rijn en Duin in
samenwerking met zorgverzekeraar Zorg en Zekerheid.
Website Caliber 

Rijn en Duin staat voor de versterking van de eerstelijnszorg in Zuid-
Holland Noord. RIjn en Duin ondersteunt op regio-, wijk- en
praktijkniveau bij de (multidisciplinaire) samenwerking en de
uitvoering van de zorgtaken. Ze draagt ertoe bij dat
praktijkhouders/zorgverleners plezier houden in hun werk en hun
patiënten op één kunnen (blijven) zetten.
Website Rijn en Duin

Regionale organisaties waarmee je te
maken kunt krijgen
Zuid-Holland Noord

Huisartsencoöperatie De LIMES behartigt sinds 2021 de belangen van
álle huisartsen in de regio Zuid-Holland-Noord – zowel praktijkhoudende
als niet-praktijkhoudende huisartsen. 
Huisartsencoöperatie DE LIMES is een gemandateerde huisartsen-
organisatie van de regio met als doel het bieden van toegankelijke,  
toekomstbestendige en kwalitatieve huisartsenzorg in de regio. 
Dit doet De LIMES in samenwerking met de multidisciplinaire organisatie
in onze regio Rijn en Duin en andere ketenpartners zoals het Alrijne
ziekenhuis.
Daarnaast is De LIMES eigenaar van de Huisartsenposten De LIMES, die
bereikbaar en beschikbaar zijn voor spoedeisende huisartsenzorg buiten
kantooruren.
Website Huisartsencoöperatie De LIMES

https://caliberwerkt.nl/
https://caliberwerkt.nl/
https://rijnduin.nl/
https://huisartsendelimes.nl/


Huisartsen Coöperatie Amstelland (HCA) bundelt de kracht van 47
huisartsenpraktijken in Amstelveen, Uithoorn, Aalsmeer en Ouderkerk
aan de Amstel. Samen staan zij voor persoonlijke, toegankelijke en
continue huisartsenzorg, geleverd door vaste teams die hun patiënten
écht kennen.
Via de multidisciplinaire regio-organisatie Amstelland Zorg ondersteunt
de HCA praktijken op alle fronten: van huisvesting en praktijkoverdracht
tot duurzaam werkgeverschap, werving & selectie, leren & ontwikkelen,
ICT en communicatie. Zo ontlasten we de praktijkhouder en creëren we
maximaal werkplezier voor het hele team.
HCA heeft als doel: huisartsen in Amstelland versterken, zodat zij kunnen
blijven doen waar ze het beste in zijn — goede zorg leveren aan hun
patiënten.
Website HCA

Regionale organisaties waarmee je te
maken kunt krijgen
Amstelland

Amsteland Zorg
De ambitie van Amstelland Zorg is de eerstelijnszorg in de regio
Amstelland toegankelijk te houden, zodat zorgprofessionals de zorg
kunnen bieden zoals zij dat willen en de patiënt de zorg kan ontvangen die
nodig is. Amstelland Zorg geeft invulling aan het Integraal Zorgakkoord
(IZA) en de Visie Eerstelijnszorg 2030. Dit doet ze door te bouwen aan
hechte wijkverbanden, sterke regionale samenwerking (RESV), passende
randvoorwaarden, innovatie en kennisdeling en actieve betrokkenheid
van burgers. Om hieraan te werken heeft Amstelland Zorg diverse
zorgprogramma’s (zorg van de toekomst) en ondersteunende
programma’s (praktijk van de toekomst).
Website Amsteland Zorg

https://hcamstelland.nl/
https://amstellandzorg.nl/


Ikwilwerkeninhaarlemmermeer.nl
Klaar om jouw eigen praktijk te openen? Met de Huisartsen Startup
Box (HSB) biedt deze site alles wat je nodig hebt voor een vliegende
start. De menukaart biedt maatwerkondersteuning voor elke stap.
Kijk op de website voor een kort overzicht van hoe zij jou kunnen
helpen.
Website ikwilwerkeninhaarlemmermeer

Zorggroep Haarlemmermeer is een multidisciplinaire
eerstelijnsorganisatie die eerstelijns zorgprofessionals in de
Haarlemmermeer ondersteunt om de beste zorg dichtbij huis te
realiseren. Dit doen wij door: het ontwikkelen en invoeren van
zorgprogramma’s en het organiseren van wijkgerichte zorg. 
Website Zorggroep Haarlemmermeer

Regionale organisaties waarmee je te
maken kunt krijgen
Haarlemmermeer

Huisartsenvereniging Haarlemmermeer streeft ernaar een
professionele, ondersteunende vereniging te zijn die zich richt op
de belangen van huisartsen. Zij gelooft dat een autonome,
geïnspireerde en tevreden huisarts leidt tot een geïnspireerd en
betrokken team en de beste zorg levert aan zijn patiënten.
Huisartsenvereniging Haarlemmermeer erkent de uitdagingen
waarmee huisartsen worden geconfronteerd en is vastbesloten
hen te ondersteunen, zodat ze hun werkplezier behouden en
kwalitatief goede zorg kunnen blijven leveren.

https://www.ikwilwerkeninhaarlemmermeer.nl/hsb
https://www.zorggroephaarlemmermeer.nl/


Gezondheidscentra Haarlemmermeer | Huisartsenspoedpost
Als huisarts in loondienst is er een team om samen mee te werken
en mee te sparren, zowel mono-, als multidisciplinair. Zo lever je de
patiëntenzorg met elkaar, wat je vak als huisarts dynamischer maakt
en verrijkt. Daarnaast word je ontzorgt op de vlakken van de
bedrijfsvoering zoals HR, administratie, ICT. Als huisarts in loondienst
bij een gezondheidscentrum is er bovendien vaak meer tijd en ruimte
voor focus en specialisatie. Bovendien kun je als huisarts in
loondienst je eigen patienten op naam hebben. Hierdoor kan je
passende zorg leveren door je patiënten goed te leren kennen.

Regionale organisaties waarmee je te
maken kunt krijgen
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