
28 de Dokter 3/2026

De kracht van samen

Een paar duizend huisartsen 

kwamen op 18 en 19 juni in Den 

Bosch bij elkaar voor de tweede 

editie van de Huisartsendagen. 

Het programma draaide om 

persoonsgerichte zorg en de 

kracht van verschillen. Op de 

LHV-stand ging het gesprek vaak 

over samen de krachten bundelen 

in en voor het huisartsenvak. 
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Sebastiaan Roos (rechts op de foto) is naast huisarts ook LHV-

ambassadeur bij afdeling Midden-Nederland. ‘We zijn hier met het

hele afdelingsteam omdat we willen laten zien dat je het samen

moet doen. In de zorg hebben we solidariteit nodig. Als we met

alle huisartsen een vuist maken, komen we samen verder.’

Praktijkhouder Jurgen van der Heijden bezoekt met hagrogenoot 

Jos van der Sande de Huisartsendagen. ‘Onze hagro’s zijn gefuseerd. 

Met 20 huisartsen bieden we nu huisartsenzorg aan 30.000 patiënten.

In de toekomst willen we  volledig uitwisselbaar zijn, met alle functies

binnen de praktijk, en werken met één rooster voor de hele hagro.’ 
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Huisartsen Petra Meerkerk en Jacqueline Berends en beleidsadviseur Joelle van

 Pelt waren namens de LHV onderdeel van de programmacommissie van de

Huisartsendagen. Al vrij snel stond Teun Toebes (links) hoog op de wensenlijst 

voor het programma. Hij gaf huisartsen vandaag ‘een menselijke kijk op dementie’.‘Huisartsen staan sterker 
als we samen richting geven 
aan de toekomst’

Leontien van Ravesteyn (rechts op de foto) is samen

met Louise Hoevenaars (midden) en Inge de Grauw op

de Huisartsendagen. De huisartsen kennen elkaar van

de opleiding tot Arts Internationale Gezondheidszorg.

‘Opgeleid tot tropenarts en met ervaring in het buitenland,

hebben we allemaal oog voor de onderste laag van de

samenleving, dat bindt ons. We werken nu alle drie met

de meest kwetsbaren in onze samenleving.’

Heleen Labuschagne-Opstal (links) en Julienne

Koenen (rechts) raakten met elkaar in gesprek

na de sessie van Michelle van Tongerloo.

Julienne is sinds januari LHV-ambassadeur

bij afdeling Brabant Oost: ‘Binnen de huidige

uitdagingen in de zorg en de praktijk, staan

huisartsen sterker als we samen richting geven

aan de toekomst.' Nadat ze haar opleiding had

afgerond en startte als waarnemend huisarts,

vond Julienne als waarnemend huisarts in de

LHV ‘een plek om op terug te kunnen vallen’.

‘Dat vangnet wil ik nu als LHV-ambassadeur

aan huisartsen in mijn afdeling bieden.’



ADVERTENTIE

Capaciteit tekort in uw praktijk?

Ontdek wat wij voor uw 
praktijk kunnen betekenen

Graag beantwoorden wij al uw vragen over onze dienstverlening. U kunt ons bereiken 

door te mailen naar info@hulpvoorhuisartsen.nl of te bellen naar 085 - 106 77 00.

Vrijwel iedere huisartsenpraktijk heeft ermee te 

maken: tekorten aan doktersassistenten, POH’s, 

huisartsen of specialistische ondersteuning.

Patiënten blijven zorg vragen, terwijl het steeds 

moeilijker wordt om voldoende capaciteit te 

vinden. Hulp voor Huisartsen biedt de oplossing.

5 unieke bouwstenen 
voor uw praktijk

1. Doktersassistent op Afstand

2. Huisarts in Beeld

3. Specialist Ouderengeneeskunde voor de Wijk

4. POH Somatiek op Afstand

5. POH-GGZ op Afstand

Altijd iemand in huis die er 
écht voor u is. Onze inwonende 
zorg betekent meer dan alleen 
hulp bij wassen, aankleden of 
medicatie. Denk aan begeleiding, 
koken, boodschappen doen, 
huishoudelijke hulp en 
ondersteuning bij oefeningen. Alles 
in één, met een vertrouwd gezicht 
dat bij u woont. 
 

Ervaar de rust van een vast team 
met vertrouwde zorgverleners. Bij 
Happyhomecare zorgen we voor 
persoonlijke aandacht en stabiliteit, 
zodat het thuis ook echt als een 
thuis blijft voelen. 

Zorg op maat voor 
elke situatie

Wij leveren gespecialiseerde zorg in de thuissituatie, afgestemd op de 
actuele zorgbehoefte van de cliënt. De bekostiging verloopt via een pgb 
vanuit de Wlz en is volledig kostendekkend. Om de cliënt maximaal te 
ontlasten, nemen wij de volledige regie in het administratieve traject: van 
de CIZ-indicatiestelling tot en met het pgb-beheer.

Goede zorg begint met één stap. 

Plan vandaag nog een vrijblijvend 
intakegesprek met onze zorgspecialisten.

Juliana van Stolberglaan 248
2595 CN Den Haag

070 701 3930

info@happyhomecare.nl 

www.happyhomecare.nl
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Bella van Langen is samen met

aankomend huisartsen uit haar

terugkomgroep van de opleiding in

Den Bosch. ‘Het huisartsenvak zou

niet solistisch moeten zijn. Als we ons

meer samen verenigen, dan staan we

sterk richting politiek. Nu investeren

in de huisartsenzorg betekent dat wij

over 10 jaar nog steeds huisarts zijn

met net zoveel werkplezier.’

Voor LHV-ambassadeur Reinier Spillenaar Bilgen is het

een thuiswedstrijd. ‘Dat geldt ook voor Dianne (van

de Veerdonk), in mijn eerste opleidingsjaar werkte

ik in haar duopraktijk in Sint-Michielsgestel. Daar

leerde ik over de balans tussen je praktijk zien als

een bedrijf en anderzijds als collega’s of familie. Als

LHV-ambassadeur wil ik behalve in de winkel ook áán

de winkel werken, voor mezelf en alle (toekomstige)

collega’s.’

Bestuurslid Mariëtte Willems en ambassadeur Janneke

Burggraaff (links) spreken veel huisartsen en LHV-

leden in de stand. Burggraaff: Keynote spreker Danielle

Braun noemt aandacht het ‘nieuwe goud’. Dat geldt

voor onze patiënten maar ook voor onze vereniging.

Als ambassadeurs hebben we een speciale rol om

ervoor te zorgen dat alle huisartsen gezien worden.’

Meer inspiratie en ontmoeten?
Wil je meer nieuwe inzichten en inspiratie? Kom dan de 

LHV Kennisdag! Een energieke dag vol verdieping en 

ontmoeten van collega’s. Geaccrediteerd met 6 punten. 

Dit jaar nog in Zwolle (7 oktober) en Nijmegen  

(26 november). www.lhv.nl/academie
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